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Cria uma playlist Ajuda quem esteja Planeia uma Arruma o que Pesquisa na internet = Coloca cartazes

com as tuas perdido &s voltas festa surpresa estiver desarrumado ~ outros paises e as inspiradores K -
musicas favoritas com um mapa para alguém suas tradicées no parque

para alguém 4 E

Gosta de ti

m m T
Escre-dve uma :ar‘ta de | Ensina alguém a Diz “obrigado” Passa um dia Escreve uma listade = Distribui
agradecimento as nadar e “por favor” o com os teus avos qualidades de uma beijos e abragos
pessoas que maior nimero de pessoa que tu por todos

trabalham nos

o conhecas e dé-lha
hospitais

vezes possivel

Envia um postal
a um amigo de
quem sintas
saudades  \prende a df Ps Usa os t t Embeleza o t F bancade  Ouve e d4 atenca
prende a dizer 8e uma surpresa sa os transportes mbeleza o teu az uma banca de uve e d4 atencdo a
“0la” em dez na caixa de correio publicos bairro com vasos limonada e oferece  alguém que precise __

linguas diferentes de alguém com flores a quem passar de desabafar

DIA DA MUSICAS
ESTRAMNHA

Tenta escutar
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Contagia todos Sorri e sé gentil Deixa bilhetes gentis ~ Partilha uma histéria ~ Oferece toalhas ou
a tua volta com nos carros da tua inspiradora com cobertores ao canil

a tua gentileza rua alguém que te
N\ motive




