Movimenlo

V& um
documentirio sobre
o teu animal

selvagem preferido

Escreve a Escreve uma

mensagem positiva
a giz na escola

Envia uma mensagem
a trés pessoas

e diz-lhes porque
é que gostas delas

Usa a tua imaginagéo ’ Dedica-te 5
e faz molduras para divertires-te
as fotografias datua M os teus amigos
familia e amigos

Junta de Freguesia
da tua localidade
a dar sugestdes

Escreve a yma

[ [ - mulher que
tenha tido um
8rande impacto

na tua vida

Liga a um familiar ’ Vé quantos Nnlmerog Agradece ao Tenta animar uma Sé simpético contigo Rega as plantas
com quem ja ndo  S°NSegues decorar motorista do pessoa que esteja hoje (e todos o

falas ha algum do Pj autocarro conduzir-te  triste dias)

tempo em seguranga

—

win - g - g

{\150 desperdices
d8Ua e ensing og majs
NOVos a tambgpm, ndo
desperdigarem

Oferece o teu Faz um belo Faz o / =
lugar num transporte desenho e cupdes pequeno-almogo 82 algo, que sabeg Escreve um poema
publico a uma m3e ou de beijos para ao teu pai que farg alguém fefj, |~ Paraum professor
a uma pessoa idosa ofereces ao teu pai

Aprende o

m m m o
Faz um desenho P&e uma surpresa Surpreende alguém Escolhe e prepara Oferece livros Cria um mealheiro
e oferece-o na caixa de correio de quem gostes aroupa que vestirds  a biblioteca na tua escola e no

aos teus pais e avos de alguém com um abrago amanha da tua escola final do ano entrega-o

a uma instituicao




