Diflon |
'  GANDUIGHE =¥

Difloo

(UEGANISMO

Escreve qual ¢
o teu filme favorito
€ Porqué e passa

a0s teys colegas

(s
az Sandujcheg

Ouve com aten¢édo
Para og i
teus Vizinheg

as outras pessoas
em vez de esperares
s6 pela tua vez de
falares

Imforma.te sobre
a filosofia vegan

e S
(OM[(A UMA J\g bolachas para

(ALY pr EL0GI0g
< MU sy

Tenta ndo ser
negativo com os
outros

Bebe, no minimo,

8 copos de agua as pessoas que

trabalham na
biblioteca da tua
escola

L J
Dif oo
. PLIAMA

’ Oferece um pijama
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Se discutires com
alguém, p&e-te no
lugar dessa pessoa
para perceberes o
seu ponto de vista

NZo cedas a
pressdo social
ao fazeres uma
coisa que nao
queres fazer

Deixa um saco
reutilizavel num
carrinho de compras
para a préxima pessoa

Colhe flores

e da-as a tua mae

Come um Organiza um grupo
pequeno-almogo com amigos para
saudavel limparem uma

praia ou parque

Deixa
brinquedos
na ala
infantil

| deum
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professor de quem
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