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Este PIONEIRO, agora entre mãos do amigo leitor é mais um 
da série iniciada em 2003, mais ou menos por esta altura. 
Sendo – como é – um trabalho que se presta para chegar 
ao Associado, sentimo-nos bem ao lembrar que, também 
por aqui andamos juntos. Faz 21 anos, enquadrados nos 36 
que marcam a vida da ARP/RTP. Anos que fomos vivendo 
face às mais diversas circunstâncias que enformaram a vida 
associativa que, como se sabe, não pode fugir a enfrentar 
altos e baixos, embora nos cumpra reconhecer que felizmente, 
tem sido mais os primeiros do que os segundos. Basta um 
olhar para trás, atento ao desfolhar das centenas de páginas 
que a colecção de O PIONEIRO já regista, para que fiquem 
à vista os mais significativos sinais da história da ARP/RTP. 
O nosso boletim é, pois, precioso auxiliar para a validação 
de um percurso pelo qual têm passado os Associados 
chamados, em Assembleia Geral, para gerir os destinos de 
um projecto concretizado e cujo objectivo principal, servir os 
Associados, tem sido cumprido e continuará a ser. 
O Pioneiro nº 1 ainda não era a cores mas quanto ao número 
de páginas, 22, nada a dizer. Por essas páginas passaram 
primeiros desejos: “propomos de ora avante proporcionar 
aos nossos Associados algumas interessantes horas de 
convívio e alguns passeios recreativos e culturais que 
brevemente iremos iniciar” – palavras da Direcção a que o 
Presidente Francinet de Carvalho (uma saudade) ajuntaria: 
“estamos receptivos em colaborar o máximo convosco, 
assim como esperamos, também, a vossa colaboração, 
empenho e dedicação a este nosso novo projecto”. Há 
actualidade nestes conceitos, pois temos vindo a insistir 
junto dos Associados para que nos prestem colaboração 
literária e /ou gráfica. E vamos continuar a fazê-lo para que 
O PIONEIRO seja, cada, vez mais e melhor, o elo de ligação 
entre todos.
O Pioneiro nº 1 inseria, ainda, colaboração de Carlos 
Rodrigues e Francisco Alegria, saudosos companheiros; e 
um Guia Histórico e Turístico de Lisboa, da autoria de Adérito 
Tavares, muito ilustrado e que ocupava umas boas páginas. 
Os Associados, que o eram na época a que nos referimos, 
talvez se lembrem do que acabamos de escrever. E se 
tiverem ainda um exemplar do numero 1 de O PIONEIRO, 
guardem-no, pois, ele é uma grata recordação da vossa e da 
nossa presença no tempo que corre. 

 
VASCO HOGAN TEVES

com toda a direcção da ARP/RTP



Abrimos hoje uma nova secção no nosso Pioneiro. 
Demos-lhe o nome em epígrafe e consideramo-lo 
abrangente para o que propomos e que é, nem mais, 
trazer à presença dos leitores nome da mulheres e 
de homens que, com o seu trabalho, empenho e 
dedicação ”suaram a camisola RTP” ao longo do 
tempo. Gostaríamos que os Associados da ARP/
RTP colaborassem connosco, enviando-nos excertos 
biográficos e síntese da actividade desempenhada, se 
possível acompanhada de, pelo menos, uma fotografia 
identificadora e que pode até não estar relacionada com 
o seu percurso na RTP. No entanto, preferível que seja. 
‘Gente da casa’ apresenta-se, pois, mas, entretanto, a 
Redação chamou a si o lançamento do primeiro nome.

Se há um rosto que se identificou, indelevelmente, com 
a imagem pública da RTP esse rosto tem um nome: 
Ana Zanatti. Por força de actividade prosseguida nessa 
estação, sempre a Ana esteve ali ao lado, cumprindo o 
que se lhe exigia como apresentadora que foi – com uma 
dignidade e um brilho profissional que não só a elevou na 
consideração (e admiração) dos espectadores como, há 
a certeza, lhe deu satisfação própria de quem se sente 
bem no trajecto pelo qual vai atingindo a solidez da sua 
personalidade. Lembro a Ana dos seus anos de começo 

na RTP, corria 1970, maio e na senda de experiências 
várias (em que a RTP era prodiga) o início de um período 
de emissão à hora do almoço ao qual a Ana foi chamada 
para se ocupar da respectiva continuidade. Partilhou-a 
com outro incontornável nome da RTP, Alice Cruz, com 
quem avançaria por caminhos de sincera amizade – 
impossível não ser assim para quem conheceu a Alice. 
Foi, portanto, a partir desse trabalho (palavras suas, 
datadas: “adoro este traço de união entre as diversas 
rubricas”) que Ana Zanatti se tornava personalidade do 
pequeno ecrã, concitando êxitos sucessivos e de índole 
cada vez mais marcantes, apresentando programas 
de média e grande dimensão, sendo que aqui cabe a 
lembrança de uma cativante presença nos palcos dos 
festivais da canção. Por eles Ana passeou a palavra, 
a beleza e aquela serenidade tão característica, tão 
absoluta, tão fisicamente impositiva.
O saber estar e o saber dizer sob uma tão pessoal 
dicção pertenciam de há muito à linha de vida de Ana 
Zanatti, selada por amor ao teatro (o palco – a grande 
e virtuosa escola), complementado pelo cinema e pela 
rádio – um ciclo de são, interessado, convívio com as 
artes, o lançamento definitivo numa carreira profissional 
sinalizada por uma prática cultural que iria tornar-se 
ainda mais evidente numa escrita poética a emanar de 
uma sensibilidade da palavra corrida como necessidade 
de chegar à revelação de sentimentos introspectivos.
A ti Ana – a ti me dirijo, agora, como devo, como colega, 
admirador e, principalmente, amigo – para te dizer que 
bem mereces estares onde estás, na tranquila existência 
em que, penso, te sentes em conforto. Com os teus 
livros, com as tuas recordações, o teu cão. Mas, já agora, 
também com a tua televisão. Peço-te: não a esqueças.
Ela tem saudades de ti.
                                                                          V. H. T.

NOTÍCIAS

GENTE DA CASA
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N. Aquilino



Os 36 anos da ARP/RTP ficaram assinalados, no 
passado dia 26 de Outubro, pela realização de um 
almoço de confraternização, desta vez na região de 
Torres Vedras, na ‘Adega da Lampeira’, Ponte de Rol. 
Associados de Lisboa e do Porto participaram no evento 
a que a Camara Municipal da cidade deu uma muito 

grata cobertura, inclusive proporcionando uma visita 
ao recém-inaugurado Museu do Carnaval – como se 
sabe, acontecimento que é um dos ex-libris de Torres 
Vedras. De boa saúde continua pois a nossa ARP/RTP, 
assim o demonstraram não só os que presencialmente 
festejaram a data como aqueles que, não podendo estar 
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NOTÍCIAS

36 ANOS _ ARP/RTP



As atividades recreativas da Delegação do Porto da 
Associação de Reformados e Pensionistas da RTP está 
em alta. 
Uma delas, foi a participação de vários dos nossos 
elementos no almoço anual da Associação, em Torres 
Vedras. O convívio realizou-se no dia 26 de outubro 
entre os associados do Porto e de Lisboa na recordação 
dos seus tempos de trabalho na RTP, tal como tem 
acontecido em anos, anteriores, e, mais uma vez, foram 
momentos bem passados. 
No dia 20 de outubro, a Associação de Reformados e 
Pensionistas da RTP, bem como a Casa do Pessoal e 
delegações do Porto, promoveram uma missa pelos 
seus sócios que já faleceram. Esta ocorreu na Igreja de 
Nossa Senhora de Fátima, na Madalena, em Vila Nova 
de Gaia, a qual teve transmissão direta na RTP1. 
Ainda com a organização da delegação do Porto, 
damos destaque ao passeio/convívio na Quinta da 
Malafaia, local que propõe aos seus visitantes um bom 
jantar - volante e muita música popular, divertimento, 
bailarico e muito mais. Foi no dia 9 de novembro, que 
um conjunto de associados partiram do Porto, às 14 
horas, em autocarro da empresa Roma Tours em direção 
a Barcelos para comemorar o S. Martinho. Lá, fizemos 
uma paragem como estava combinado, para uma visita 
à “cidade do galo” com o propósito de  nos determos 
em alguns dos locais mais interessantes desta cidade. 
Por volta das 19 horas, partimos para os arredores de 
Viana do Castelo onde se situa a Quinta da Malafaia. Aí 
aconteceu, o referido jantar - volante muito divertimento 
que nos levou até à meia noite, hora marcada para o 
regresso ao Porto. Foi uma noite de convívio memorável 
para todos aqueles que participaram neste evento. 
Como tem acontecido todos os anos, promovemos 
um almoço de Natal, no dia 10 de dezembro, num 
restaurante em Vilar de Andorinho, Vila Nova de Gaia. 
Foi um almoço com lugar reservado para todos os que 
quiseram ou puderam participar. Um agradável convívio 
ajudado por uma excelente ementa. 
Feito o balanço, estamos preparados para a promoção 
de novas atividades no ano de 2025. Fica aqui o apelo à 
participação de todos os Associados nas atividades da 
Associação de Reformados e Pensionistas da RTP. 
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ATIVIDADES DA ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS 
E PENSIONISTAS DA RTP - 
DELEGAÇÃO DO PORTO 



A VOZ DO POETA
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MAR PORTUGUÊS

Um pequeno poema de Fernando Pessoa que contém 
uma das suas mais famosas frases: tudo vale a pena 
se a alma não é pequena.

Ó mar salgado, quanto do teu sal
São lágrimas de Portugal!
Por te cruzarmos, quantas mães choraram,
Quantos filhos em vão rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar
Para que fosses nosso, ó mar! Valeu a pena? 
Tudo vale a pena
Se a alma não é pequena.
Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.
Deus ao mar o perigo e o abismo deu,
Mas nele é que espelhou o céu.

Fernando Pessoa

AUTOPSICOGRAFIA

“O poeta é um fingidor.
Finge tão completamente
Que chega a fingir que é dor
A dor que deveras sente.

E os que leem o que escreve,
Na dor lida sentem bem,
Não as duas que ele teve,
Mas só a que eles não têm.

E assim nas calhas de roda
Gira, a entreter a razão,
Esse comboio de corda
Que se chama coração.”

Fernando Pessoa

coordenação: Ana Ferreira



Por este sítio se entrava na RTP. Estes lugares 
de recepção e segurança eram o seu primeiro 
rosto. O resto estava ao lado, por cima e por 
baixo. Nesse resto todo funcionava a estação 
de televisão, com a agregação de serviços que 
para ela concorriam, dando-lhe corpo e alma nas 
doses necessárias para que, em milhares de lares, 
se iluminassem os pequenos ecrãs. Na altura, 
a RTP conseguiu centralizar no edifício alguns 
outros que estavam dispersos pela cidade, como 
, por exemplo, a sua sede jurídica. Apenas não 
se desmantelou o Lumiar, a “fábrica” de todos os 
sonhos da produção pesada e ligeira (alguma). A 
Informação e a Central Técnica tiveram espaços 
invejáveis na 5 de Outubro. Quem por lá trabalhou 
arrisca dizer que não estavam longe dos de 
hoje que, na Gomes da Costa, têm as mesmas 
funções. Mas não ignoram – a tal não se podem 
furtar – o acelerado caminho tecnológico que 
deixa indeléveis marcas na diferença.

Não foi assim há tanto tempo – mas parece que 
foi… Nesse corpulento edifício lisboeta da avenida 
5 de Outubro funcionou a RTP por determinado 
espaço de tempo (Fevereiro de 1979 a Março de 
2004). A vista nocturna que se apresenta dá bem 
ideia da imponência do complexo que ocupa 
uma área próxima dos 27 mil metros quadrados 
que dão guarida a 15 andares acima do solo e 
3 abaixo deste. O bloco terá sido edificado com 
o propósito de ser um hotel. Quis o destino que 
isso se concretizasse anos depois já que é sabido 
que, saída a RTP para Gomes da Costa, um hotel 
lá está agora e de boa saúde , ao que se crê . 
Fresca está a memória que nos leva ao interior do 
edifício, pelo que são, de evitar as descrições. No 
entanto não é possível deixar de lembrar as áreas 
técnicas, os estúdios de Informação, a Redação 
… assim como, lá por cima de tudo isto, um 
centro de formação verdadeiramente modelar e 
que foi escola para muitos profissionais da RTP e 
de quantos desta partiram para as TV’ s privadas.
(E ainda lá em cima, no 11º andar, a Associação 
de Reformados e Pensionistas da RTP – primeiro 
a Comissão de Reformados da RTP e depois 
Associação de Reformados e Pensionistas da 
RTP – a ARP/RTP saiu da avenida 5 de outubro 
no dia 23 de Março de 2004).  

MEMÓRIA RTP
Vasco Hogan Teves  
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Estamos, agora, de viagem pelo tempo. Tempo em 
que, nos estúdios do Lumiar, tudo era em directo 
para o ar, o que, ainda assim, e por isso mesmo, 
não dispensava ensaios por vezes demorados e 
que iam ocupando o estúdio nas disponibilidades 
horárias deixadas em aberto, já que a emissão 
só começava pelo fim da tarde. Estamos sobre 
esta imagem de 1958 em que se reconhecem o 
realizados Herlander Peyroteo (1º plano), o seu 
assistente, Henrique Pavão (ao centro), e, com 
trajos à maneira sevilhana, 3 elementos do “Paco 
de Lucia o seu balet” preparando as marcações 
para o programa a transmitir à noite.

Cinco sorrisos de cinco homens da música que 
a RTP não dispensou num programa de género, 
em 1966. Sob um chapéu de chuva, em não 
cumprimento da sua função, antes resguardando 
os amigos que vemos. E quem são eles? Thilo 
Krasmann, pois claro, um nome da música 
portuguesa da melhor, um nome que projetou 
talento tanto como intérprete, como pianista e 
maestro. Os outros amigos: José Simões, Jorge 
Pinto, Igrejas e Vítor Santos. E se aqui os vemos 
reunidos é porque eles integravam um conjunto 
de que há quem talvez se lembre . Quem apostou 
em “Thilo’s Combo”, ganhou!  

MEMÓRIA RTP
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MUITOS PARABÉNS A TODOS!

ANIVERSÁRIOS

MAIO

Dia 7 - Francisco Avelar
Dia 8 - Rita Balesteros, Maria Elizabete Carvalho e 
Alcina Pavão			 
Dia 9 - Maria José Baptista e José Lino da Silva
Dia 12 - Elisa Passalaqua e Luís Avelino Carvalho
Dia 15 - Maria Graça Miranda
Dia 22 - Leandro Bento Gomes
Dia 23 - Maria Marques Costa Viegas
Dia 24 - Ramiro Ribeiro e Teresa Camilo
Dia 27 - Armanda Saint- Maurice
Dia 28 - Isaura Garcia Rosado	
Dia 30 - Cidalina Rodrigues			 
			 
JUNHO

Dia 1 - Manuel Aquilino Almeida 
Dia 2 - Silvério Carvalho e Maria Teixeira Marques	
Dia 4 - João Manuel Pimentel, Francisco Barros Dias 
e Angelino Matos Marques
Dia 7 - Maria Elisabete Lagido	
Dia 9 - Maria Amparo Gomes e Abílio da Silva
Dia 14 - Maria Helena Borges Vieira
Dia 18 - António Nunes			 
Dia 19 - Maria Eugénia Pinheiro
Dia 21 - Maria Regina Dimas
Dia 22 – Inácio Manuel Pires
Dia 23 - Maria Marques Costa Viegas
Dia 25 - Artur Andrade
Dia 26 - António Casimiro Sá Ó da Silva	
Dia 29 - Pedro António Pósser de Andrade

JULHO

Dia 1 José Rodrigues, Álvaro e Leitão Silva Lima
Dia 2 João Francisco Ornelas e Isabel Castro Silva
Dia 6 Ana Paula Couceiro Neto
Dia 7  António Patrício Rodrigues
Dia 14 José Maria Carrilho Reia
Dia 17 António Libereiro
Dia 18 Maria Elisa Ferreira e António José Lopes
Dia 19 Norberto Conceição Graça, Josefina Gabriela 
Duarte Costa e Alexandre Santos
Dia 20 Jorge Naré

Dia 22 António Guilherme
Dia 25 Ana Isabel Fernandes
Dia 26 João Almeida Duarte
Dia 27 Fernando Marques 
e Ana Paula Rodrigues Freire
Dia 29 Maria Albertina Oliveira
Dia 30 Maria Nazaré Catalão e João José Coelho

AGOSTO

Dia 5 Arnaldo Serafim
Dia 7 Teresa Ferreira, Feliciana Baião Neves 
e Maria do Rosário Pinto
Dia 8 Ana Maria Bernardo Marta 
e João Eduardo Rodrigues
Dia 10 Antónia Nunes
Dia 12 Idalina Assunção Carvalho, Ana Fischer 
e Maria Margarida Vilaverde Gaspar
Dia 13 Jorge Ferreira Magalhães e Clarisse Santos
Dia 15 Maria Laura Ferreira
Dia 17 Carlos Quinas, Maria Isabel Miranda e Maria 
Aurora Silveira
Dia 18 Maria Manuela Pereira Bastos e Maria Zita Silva 
Pereira
Dia 21 Carla Martins
Dia 22 Maria Cristina Brito Maurício
Dia 23 Lília Santos
Dia 26 Maria Manuela Carvalho, José Pompeu 
Almeida e Virgínia Guedes
Dia 27 João Gabriel Carvalho
Dia 28 Emílio Gomes Pires e Vítor Basso

SETEMBRO

Dia 1 Maria Hermínia Medeiros e Ana Piteira
Dia 3 Maria Manuela Jardim
Dia 4 Isabel Maria Mendes e João Leopoldo Rodrigues
Dia 5 Brites Tabuada 
Dia 7 Maria Lurdes Zeferino, Ana Correia Pinto
Dia 9 Hélder Sousa e Eduardo Pais
Dia 11 Judite Maia Graça
 Dia 12  Maria José Rolim Silva, Maria Jesus Sequeira 
Campos, José Lopes Araújo e Ana Maria Teixeira
Dia 14 Maria Zélia Leite
Dia 15 Vítor Manuel Pereira e Ana Maria Faria Ferreira
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Dia 16 João Universalino Rocha e Helena Felgas
Dia 17 Zacarias Marcelo
Dia 19 Firmino Antunes
Dia 20 Isabel Mourisca
Dia 21 Maria Clara Sousa
Dia 21 Maria Dulce Vasconcelos
Dia 24 José Manuel Silveira
Dia 25 Ofélia Alves
Dia 27 Marília Soares Oliveira
Dia 29 Maria José Amorim

OUTUBRO
	
Dia 2	 Maria Emília Pereira     
Dia 5	 Laura Gravata e José Fernando Dias           
Dia 6	 Idalina Lopes
Dia 8	 Maria Carolina Cordeiro, Luís Alberto Nestor 
Ribeiro e Carlos Plácido         
Dia 9	 Rosa Carneira e Pedro Campos
Dia 10	 Adélia Gomes Ferreira     
Dia 11	 Adelina Caiado e Fernando Jorge Santos 
Dia 12	 Acácio Teixeira, Eva Ideias e Custódio Rosado              
Dia 14	 Lúcia Paiva
Dia 15	 Maria Cecília Ferreira, Emídio Sancho Uva, 
Daniel Gonçalves e Isabel Moreira
Dia 21	 Fernanda Barros, Margarida Rosário 
e Vitoria Freitas          
Dia 22	 Maria Luísa Godinho             
Dia 24	 João Janeiro   
Dia 25	 Associação de Reformados 
e Pensionistas da RTP
Dia 27	 Eládio Clímaco
Dia 29	 Aníbal Pavia      
Dia 30	 Marília Correia Arriegas Rosado, 
Daniel de Jesus Carvalho e Jorge Pereira
Dia 31	 Olga Silva e Carlos Mourisca

NOVEMBRO

Dia 2	 Maria Júlia Oliveira Cruz       
Dia 6	 Fernando Gregório
Dia 8	 Carminda Santos, Avelina Gomes e Ondina 
Pereira
Dia 9	 Elisa Santos
Dia 12	 Ana Paula Bernardes
Dia 16	 Anabela Teófilo   
DIA 17	 Maria Cecília Vasconcelos
DIA 19	 Luís Cara D’Anjo
Dia 20	 Manuel de Oliveira Carvalho
Dia 22	 José Paciência 
Dia 24	 Isabel Servinho                         
Dia 25	 Anabela Salgueiro, Isabel Lopes e Isolino 
Sousa              
Dia 26	 Daniel Romeira                           
Dia 27	 João Farinha Martins
Dia 29	 Maria Filomena Paiva Pessoa                    
Dia 30	 Arlindo Jorge

DEZEMBRO

Dia 3	 Maria Isabel Mota e Maria Fernanda Afonso         
Dia 6	 Conceição Bastos             
Dia 7	 Ermelinda Martins
Dia 9	 Maria Conceição França   
Dia 10	 António Ferreira           
Dia 12	 Maria Helena Chagas e Mário Eugénio 
Pinheiro       
Dia 14	 Carolina Nogueira                    
Dia 15	 Margarida Isabel Francisco
Dia 17	 Vasco Hogan Teves          
Dia 18	 António Joaquim Faria         
Dia 20	 Camilo José Gil 
Dia 22
Dia 23	 Cristina Santos Parreira
Ludovina Andrade
Dia 24	 Amélia Marabuto         
Dia 25	 Joaquim Antunes Reis                   
Dia 28	 Fernando Alexandre 
Dia 29	 Domingos Rio Tinto e Dina Alão Amaro
Dia 30	 João António Alves

ANIVERSÁRIOS
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187	 MARIA AMÉLIA MARQUES DA SILVA PINTO		  27/9/2024	 REFORMADA
			 
123	 MARIA CECILIA C GONCALVES FERREIRA		  8/11/2024	 REFORMADA
			 
455	 ARLINDO ALBERTO REIS NASCIMENTO			   6/01/2025	 REFORMADO
			 
710	 ANTONIO MANUEL FRANCO				    30/4/2025	 REFORMADO
			 
107	 FRANCISCO GRAÇA BASSO				    3/05/2025	 REFORMADO
			 
338	 MARIA JOSE ROSA BAPTISTA				    8/05/2025	 REFORMADA
			 
821	 MARIA EMÍLIA ALMOCIM RAINHA				    10/3/2024	 PENSIONISTA

COM SAUDADES

OBITUÁRIO
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CONTACTOS

SOS
Número Nacional Europeu de Socorro – 112

INTOXICAÇÕES – 808250143

LINHA DE SAÙDE PÚBLICA – 
Informação/Aconselhamento – 808211311

HOSPITAIS
Curry Cabral – 21 7924200
Egas Moniz – 21 3650000
Estefânia – 21 3126600
Júlio de Matos – 21 7917000
Maternidade Alfredo da Costa – 21 3184000
Miguel Bombarda – 21 3177400
Pulido Valente – 21 7548000
Santa Maria – 21 7805000
Santa Marta – 21 3594000
Sto António dos Capuchos e Desterro – 21 
3136300
São José – 21 8841000
São Francisco Xavier – 21 3000300

CRUZ VERMELHA
Ambulâncias – 21 9404990
Hospitais – 21 7714000

BOMBEIROS
Chamadas de Emergências  – 21 3422222
Incêndios (chamada gratuita) – 117

POLÍCIA ( Lisboa)
 - PSP – 21 7654242
Polícia Judiciária (piquete) – 21 3574566 ou 21 
3535380
Polícia Municipal – 21 7825200

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
 - Comando – 21 3217000
Transito – 21 3922300
Brigada Fiscal – 218112100

SERVIÇO MUNICIPAL DE PROTECÇÂO CIVIL
-Atendimento – 21 7224300

LINHA NACIONAL DE EMERGÊNCIA SOCIAL
-Ins. de Solidariedade e Seg. Social      – 144  

LINHA DO CIDADÃO IDOSO
Informação e encaminhamento  – 800203531 

EPAL – ÁGUAS
-Atendimento – 21 3221111

EDP – ELECTRICIDADE – Atendimento – 800505505

GLD – GÁS
-Emergência – 800201722

LOJA DO CIDADÃO
 - 707241107

ASSOCIAÇÃO DE APOIO À VÍTIMA – APAV
-Nacional – 707200077
-Lisboa – 21 3587900

ASSOCIAÇÃO PROTECTORA DOS DIABETICOS DE PORTUGAL
-Geral – 21 3816100

ASSOCIAÇÃO ALZHEIMER DE PORTUGAL
-Geral – 21 3610460
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DOS DOENTES 
DE PARKINSON
-Geral – 21 385000041/2

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE HEMOFÍLICOS                                  – 
Geral -  21 8598491

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE INSUFICIENTES RENAIS
-Geral – 21 8371654

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE OSTOMIZADOS
-Geral – 21 8310587

LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
-Geral – 217221810

IPO – NÚCLEO REGIONAL DO SUL
-Geral – 217271241

SERVIÇO DE INFORMAÇÃO ÀS VÍTIMAS 
DE VIOLÊNCIA DOMESTICA 
-Geral – 800202148

ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS DA RTP
- Elsa Carvalho – 21 7947959
- Fax – 21 7945772
- E-mail – arp@rtp.pt

GABINETE ASSUNTOS SOCIAIS DA RTP
-Dr. Ana Cristina - 217947720

GERAL DA RTP
-Telefonista – 21 7947000
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