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Licenciada em Ciências Religiosas e Mestre em Ciências da Educação. Iniciou 
a sua atividade laboral no setor têxtil e passou pelo comércio grossista de 1969 
a 1983. Professora do ensino básico e secundário de 1983 até 2021. Professora 
aposentada desde 2021.  
Sempre ligada ao setor social foi Presidente da Comissão Executiva da 
Confederação Nacional de Ação Sobre o Trabalho Infantil (CNASTI), de 1993 a 
1998. Eleita Presidente do CA da Cooperativa de Solidariedade Social Os 
Amigos de Sempre, em 26/03/2022 e Coordenadora da Liga Operária Católica – 
Movimento de Trabalhadores Cristãos, (LOC-MTC) Diocese de Lisboa, eleita 
para segundo mandato, em 23/10/2022. 
Membro do Conselho de Opinião da RTP de 2000 a 2020, indicada pela CGTP-
IN, integrando a a Comissão Permanente ao longo de vários mandatos. Eleita 
como Membro cooptado e Vice-Presidente, em 2021. É Presidente do Conselho 
de Opinião da RTP desde 14 de novembro de 2022.  
 
  


